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Perfect Skin

&4 eternalyoung

Holimel

Onze huid wordt dagelijks bloofgesteld aan allerlei invioeden en heeft daarom naast uitwendige
verzorging, ook verzorging nodig van binnenuit. Physalis Perfect Skin is een voedende en comple-
te formule voor de schoonheid van de huid. Deze synergie bevat Eternalyoung®, een onderbouwde
mix van gotu kola-extract, cistanche-extract, zoete sinaasappelextract en granaatappelextract,
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die de diepte en grootte van rimpels vermindert, de huidelasticiteit verbetert en ouderdomsviek-
ken vervaagt. Gotu kola zorgt bovendien voor een goede doorbloeding van de huid. Verder bevat
Physalis Perfect Skin ook vitamine C (PureWay-C®) die de collageensynthese ondersteunt. Vitami-
N ne G, zink en aloe vera dragen bij fot de bescherming van de cellen tegen vrije radicalen en geven
% ) de huid een jeugdige en frisse uitstraling. Tot slot bevat dit complex Holimel®, een SOD uit het
concentraat van een Franse soort meloen (Cucumis melo), en plantaardig silicium uit bamboe.

BELANGRIJKSTE INHOUDSSTOFFEN

v Gotu kola-extract, cistanche salsa extract, zoete sinaasappelexiract en
granaatappelexiract

v/ 75 actieve stoffen uit aloé vera

v Vitamine C

v/ Zinkbisglycinaat

v Silicium

v Superoxide dismutase (S.0.D.)

HOOFDEIGENSCHAPPEN

v Vertraagt de huidveroudering.

v Heeft antioxidatieve, anti-inflammatoire en anti-infectieuze eigenschappen.
v Revitaliseert en hydrateert de huid.

v Bevordert het wondhelingsproces.

v Draagt bij tot een gezonde huid, haar, nagels en botten.

v Bevordert de aanmaak van bindweefsel en collageen.

v Stimuleert de hoeveelheid endogene antioxidanten.

v Vermindert UV A- en UV B-geassocieerde huidschade.

v/ Herstelt de melanineniveaus.

ETERNALYOUNG® (Centella asiatica / Cistanche salsa / Citrus sinensis /
Punica granatum)

Physalis Perfect Skin bevat 225 mg Eternalyoung® per dagdosis. Eternalyoung® is
een gepatenteerde blend die bestaat uit gotu kola-extract (Centella asiatica), cistan-
che-extract (Cistanche salsa), zoete sinaasappelextract (Cifrus sinensis) en granaat-
appelextract (Punica granatum) en werd speciaal ontwikkeld om het huidverou-
deringsproces te vertragen. Dit doet het door in te werken op de telomeren van de
cel en senescentiefase van de cel (= een cel die niet meer in staat is om te delen).
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Figuur 1: verkorten van de telomeren bij veroudering en het effect daarvan op oxidatieve stress en inflammatie.

Telomeren zijn repetitieve stukken DNA die zich bevinden op het uiteinde van een
chromosoom, het erfelijke materioal van de mens. Deze repetitieve stukken DNA
beschermen het chromosoom tijdens de celdeling. Bij iedere deling korten de
telomeren immers in totdat een bepaalde telomeerlengte is bereikt en de cel in
zijn senescentiefase gaat (figuur 1).

Een cel in de senescentiefase is een verouderde cel en is niet meer in staat om
te delen. Het is belangrijk dat zo'n cellen uit het lichaam verwijderd worden, want
indien dit niet gebeurt, kunnen deze cellen inflammatoire cytokinen produceren.
Dit kan vervolgens de omliggende cellen verstoren. Dit veroorzaakt op zijn beurt
een afname van zowel de functie als het uitzicht van de huid, wat leidt tot een af-
name van het natuurlijke zelfherstellende vermogen van de huid en een afname
van de collageen- en elastinevezels. Telomeren kunnen ook sneller verkorten door
externe factoren zoals stress, voeding en het milieu (UV-stralen, milieuvervuiling,
roken, reactieve zuurstofradicalen).

In een Klinische sfudie waarbij 60 deelnemers gedurende 3 maanden Efernalyoung®
innamen, zag men de volgende effecten (figuur 2):

+  Heeft een hydraterend effect (bij 86% van de deelnemers)

+ Vermindert de huidpermeabiliteit

+  Verbefert de huidelasticiteit en -stevigheid (bij 9% van de deelnemers)

+  Vermindert bruine vlekken (ouderdomsviekken) en pigmentatie

» Verbetert het algemeen uitzicht van de huid. Het ziet er meer
homogeen uit (bij 79% van de deelnemers)

+  Geeft glans aan een vale huid

» Vermindert de diepte van rimpels en verzacht het huidopperviak
(bij 75% van de deelnemers)
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Figuur 2: Eternalyoung® zorgt voor een hydraterend effect, vermindert de doorlaatbaarheid van de huid en
verbetert de elasticiteit en stevigheid van de huid.

ALOE VERA (Aloe vera)

Aloé vera wordt al vele eeuwen gebruikt voor haar geneeskrachtige en therapeu-
tische eigenschappen. De gel bevat meer dan 75 actieve stoffen. Aloé vera is een
woestijnplant die het best gedijt op zandige of rotsige bodems in zonnige fot hete
en droge streken van de tropen en subtropen. Ze wordt ook aangetroffen langs de
kust, in berggebieden en in oerwouden.

Uit de vetplant kunnen er twee delen geisoleerd worden die voor verschillend
gebruik worden aangewend. Enerzijds is er het aloé verasap dat spontaan
vloeit uit de buitenste lagen van het gesneden blad. Anderzijds is er aloé
veragel, die wordt bekomen na het zorgvuldig fileren van de bladeren, waar-
bij de buitenste, anthraceenhoudende laag verwijderd wordt. De binnenste
laag, ook het merg genoemd, blijft over. Dit is een kleur- en geurloze, licht
bittere en gelachtige pulp. De gel is rijk aan grote polysachariden die be-
staan uit diverse koolhydraten, met acemannan en mannose-6-fosfaat als de
belangrijkste bouwstenen. Aloé vera werkt anti-inflammatoir, anti-infectieus
en revitaliseert het de huid. Bovendien kan het aangewend worden voor de
bevordering van wondheling en voor de hydratatie van de huid.

PUREWAY-C® (geoptimaliseerde vitamine C)

PureWay-C® is een geoptimaliseerde vorm van vitamine C met een superieure bio-
beschikbaarheid en bioactiviteit. Ascorbinezuur is verpakt in een matrix van citrus
bioflavonoiden en vetzuren waardoor het sneller en beter opgenomen wordt en lan-
ger in het lichaam blijft. De vetzuren werken als dragers om de infestinale absorptie
en de vasculaire distributie van vitamine C te verhogen en verbeteren de uiteindelijke
opname in de cellen (233% betere opname dan gewone vitamine C (of ascorbine-
zuur) en 189% t.0.v. calciumascorbaat/threonaat (Ester-C®) - figuur 3). De cifrus
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bioflavonoiden beschermen de vitamine C fegen oxidatie en dragen hierdoor bij
fot zijn antioxidatieve werking. Per dagdosis wordt 80 mg vitamine C (100% van de
referentie-inname) ingenomen.

Vitamine C is een wateroplosbare vitamine die een belangrijke antioxidatieve
werking uitoefent in ons lichaam en bovendien cruciaal is voor de regeneratie
van de actieve vorm van vitamine E die eveneens onze cellen beschermt fegen
oxidatieve stress. Deze eigenschap zorgt er ook voor dat vitamine C onze huid
beschermt tegen UV-straling en huidveroudering. Vitamine C speelf ook een
belangrijke rol in de collageenvorming.

ZINKBISGLYCINAAT

Physalis Perfect Skin bevat 10 mg zink per dagdosis (100% van de referen-
tie-inname) onder de vorm van zinkbisglycinaat, de best biobeschikbare
vorm. Dit is zink gebonden aan het aminozuur glycine. Glycine wordt actief
opgenomen ter hoogte van de darmen en daarbij dus ook het gebonden
mineraal zink. Deze vorm vertoont ook geen nevenwerkingen, in tegenstelling
tot sommige andere vormen van zink.

Zink is een essentieel mineraal (sporenelement) dat een cruciale rol speelt
in talloze lichaamsfuncties zoals eiwitsynthese, wondheling, celdeling, DNA
bescherming, immuunreacties, ... Veel mensen hebben baat bij suppletie van
dit mineraal. Het wordt namelijk niet zo gemakkelijk uit de voeding gehaald,
aangezien de biologische beschikbaarheid varieert in functie van de aard van
het voedsel (bijvoorbeeld fytinezuur, die aanwezig is in granen, vermindert de
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Figuur 3: PureWay-C® wordt sneller geabsorbeerd en blijft langer in het lichaam in vergelijking met andere
vitamine C-vormen.
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opname van zink). Ook malabsorptie in de darmen door chronische ziekte
kan aan de basis liggen van een deficiéntie. Daarbij komt dat het lichaam
geen opslagmogelijkheden heeft voor zink. We zijn dus afhankelijk van een
dagelijks toereikende inname.

Zink is belangrijk voor de opbouw en het herstel van de huid. Eén van de func-
ties van zink is het stimuleren van de witte bloedcellen. Witte bloedcellen staan
centraal in het algemene genezingsproces en zijn in staat om je lichaam te be-
schermen fegen infecties (0.0. 0ok acne).

Zink is daarnaast ook nodig bij de opbouw van eiwitten (waaronder collo-
geen). Daardoor is het belangrijk voor de groei en vernieuwing van weefsels
en draagt het bij tot een gezonde huid, haar, nagels en botten. Bovendien is
zink een sterk antioxidant en beschermt het onze cellen tegen de schadelijke
effecten van oxidatieve stress.

BAMBOE (Bambusa arundinaceae)

Physalis Perfect Skin bevat natuurlijke en plantaardige oorsprong, uit bam-
boe (50 mg silicium per dagdosis). Silicium speelt een rol in de aanmaak
van bindweefsel en is belangrijk voor een optimale collageensynthese in
de huid. Het activeert namelijk hydroxylerende enzymen (hydroxylering is één
van de meest voorkomende processen in het lichaam en is noodzakelijk voor
de vorming van collageen), waardoor de huid sterk en elastisch wordt. Silici-
um is bovendien ook op zich een belangrijk bestanddeel van onze haren en
nagels. Een hoger siliciumgehalte in het haar resulteert in minder haaruitval
en meer glanzen van het haar. Nagels worden minder broos. Silicium komt
in de natuur vooral voor onder de vorm van silicaten (mineralen) en silica
(Si02). Silicium in de vorm van silica aanwezig in Physalis Perfect Skin is
beter opneembaar dan elementair silicium.

SOD B® — HOLIMEL® (Cucumis melo)

Holimel® is afgeleid van een zeldzame soort Cantaloupe meloen (Cucumis
melo) die geteeld wordt in de zuidelijke regio van Frankrijk. Het is een concen-
traat en bevat naast superoxide dismutase (SOD) ook secundaire antioxi-
danten, zoals glutathion, carotenoiden, co-enzym Q10 en vitamine C en E.
Dit gevriesdroogde concentraat wordt gecoat volgens een gepatenteerd pro-
ces die vermijdt dat SOD B® denatureert in de maag en hierdoor zijn effecten
verliest. Eenmaal in de darmen aangekomen, zal SOD B® een verhoogde aan-
maak van lichaamseigen enzymen teweegbrengen, waaronder SOD, catalase
(CAT) en glutathione peroxidase (GPx). SOD is één van de snelst werkende
en belangrijkste antioxidanten in het lichaam. SOD vormt samen met GPx
en CAT het primaire antioxidant systeem van ons lichaam, een synergistisch
en complementair systeem dat ons beschermt tegen oxidatieve stress (figuur
4).50D is een alomtegenwoordig krachtig (mefallo-)enzym in alle levensvor-
men en schakelt actief de schadelijke zuurstofradicalen uit.
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A Primaire antioxidanten
CAT & GPx

Glutathion & CoQ10

Secundaire antioxidanten

Carotenoiden, flavonoides,
vitamine C,A, E
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Figuur 4: primair en van ons li

UV stralen zijn een belangrijke oorzaak van oxidatieve stress en de daarbij
gevormde schadelijke vrije radicalen. De twee belangrijkste types UV stralen
zijn UV A en UV B. De ene al wat schadelijker dan de andere.

UV A stralen UV B stralen

Dringen diep door in de dermis. Dringen minder diep door, maar wordt

volledig geabsorbeerd in de epidermis.

Zijn verantwoordelijk voor ROS over-
productie. Via indirecte fofogevoe-
lige reacties kunnen ze schade in
het lichaam veroorzaken, waaron-
der celdood en modulatie van de
signaaltransductiewegen.

Worden direct geabsorbeerd door
het DNA en zijn erg mufageen.

Leiden fot roodheid van de huid, ver-
fraagd bruinen en huidaandoeningen.

Leiden fot huidveroudering en on-
middellijk bruinen van de huid.

Een grofe froef van Holimel® is zijn snelle werking. Bij oraal gebruik zijn de effec-
ten al na één maand zichtbaar.

De werking van Holimel® is in verschillende klinische studies aangetoond. Zo is
onder andere aangefoond dat Holimel® de resistentie van de huid tegen UV
stralen verhoogt. De mate van resistentie wordt uitgedrukt in minimale ery-
theemdosis (MED). Dit is de ulfraviolette (UV) dosis die waarneembaar erytheem
(= roodheid van de huid) veroorzaakt. Na 1 maand inname van een voedings-
supplement met 20 mg Holimel® (de dagdosis in Physalis Perfect Skin) is de
MED significant foegenomen met 16% en dit met reproduceerbare resultaten.

Daarnaast heeft Holimel SOD volgende effecten:
+ Stimuleert de hoeveelheid endogene antioxidanten
*  Vermindert UV A- en UV B-geassocieerde huidschade
+ Herstelt de melanineniveaus
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Samenstelling per 2 tabletten

Eternalyoung®
(Centella asiatica, Cistanche salsa, Citrus sinensis, Punica granatum) 225mg
Aloe vera (200:1) 150 mg
Vitamine C (PureWay-C®, L-ascorbic acid) (100%*) 80 mg
Zink (100%*) 10 mg
Bambusa arundinaceae exir. (756% silica) 153 mg
Cucumis melo conc. (Holimel®, SOD 14000 1U/g) 20 mg
*% van de Referentie Inname (R.1.)
PureWay-C® and PureWay-C® logo are marks of One Innovation Labs, LLC. In the U.S.and/or other countries.
Gebruik: 1 2 tabletten per dag.Te nemen bij de maaltijd met wat water.
{ e Niet gebruiken bij kinderen onder de 12 jaar.
* Bij zwangerschap of borstvoeding uw arts raadplegen.
» Geen langdurig gebruik zonder deskundig advies.
» Koel (max. 25°C), droog en in het donker bewaren.
,c,ean
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Clean label producten

» Bevatten geen kunstmatige kleur-, bewaar-, smaak-, zoetstoffen, lactose, gist, gluten
« Zijn minimaal bewerkt = Zijn voorzien van een vereenvoudigde ingrediéntenlijst
met een ondubbelzinnige en volledige vermelding van elk ingrediént
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